
GUIA  1
 ETICA Y VALORES GRADO TERCERO
Logro: darse a conocer y a comprender con verdad

EXPRESO SIN MIEDO MIS SENTIMIENTO Y EMOCIONES
A ACTIVIDADES BASICA
 Dibujo en caritas las siguientes expresiones: alegría, ternura, miedo, enojo, dolor, tristeza compresión, indiferencia.
	











Respondo las preguntas:
-¿ porque se le facilito hacer el rostro  del sentimiento de:_______________________________________________________________________________________________________________________
-¿Por qué se te hizo difícil hacer el rostro del sentimiento._________________________________________________________________________________________________________________
B Actividades de práctica
1. Conceptualización leo y escribo
El conocimiento  de los sentimientos y las emociones es muy importante y necesario para toda persona que se aprecie y desee fortalecer su autoestima .como seres sociales que somos necesitamos de la ayuda de los/las .otros/as.,controlar  y  saber manejar nuestros sentimientos y emociones 
2. Describe lo que paso en tu cuerpo cuando llegan a ti los siguientes sentimientos:
Alegría:
Miedo
Enojo
Perdón
1. [image: Resultado de imagen de guia de clase SOBRE EXPRESAR MIS SENTIMIENTOS GRADO TERCERO DE PRIMARIA]marcar con color rojo la emoción que expresa 

[image: https://i1.wp.com/www.orientacionandujar.es/wp-content/uploads/2018/09/Ejercicios-para-trabajar-EMOCIONES-en-primaria-1.jpg?resize=354%2C500&ssl=1]
2. Relaciona 

3. Une con una línea  las situaciones.con la actitud que debes asumir para expresar bien los sentimientos sin ofender a los demás.

·  cuando tenga impaciencia o rabia                           ponerse en los zapatos de los  demás.

· Cuando cuido de no ir a herir a otro                          ser autentica

· Cuando aprendo a reírme  de mi mismo                    guardar silencio

· Cuando digo siempre la verdad                                     no tomar todo en serio


4. [image: ]Remplaza la imagen por la letra que corresponde Y  haz tuya la frase que allí aparece

 C Actividades de aplicación 
1. Con mi familia haz la lectura complementarias “las islas de  las emociones” y “ las mañas del ratón y de ellos”
2. Encierro en un círculo  las emociones que aparecen allí  represéntalas  con un dibujo cada uno de ellas
[image: ]
[image: ]
[image: ]
[image: ]
[image: ]
GUIA  1
 ETICA Y VALORES GRADO TERCERO

Logro: Responsabilizarse de sus cualidades y limitaciones para orientar su proyecto de vida
VIVO AGUSTO ACEPTANDOME TAL Y COMO SOY
A ACTIVIDADES BASICAS
1: Realizar la lectura”  somos lo que somos” 
 Un rey fue hasta su jardín y descubrió que sus árboles, arbustos y flores se estaban muriendo. El roble le dijo que se moría porque no podía ser tan alto como el pino.
Volviéndose al pino, lo hallo caído porque no podía dar uvas como la vid. Y la vid se moría por que no podía florecer como la rosa. 
La Rosa lloraba por no ser fuerte y sólida como el roble. Entonces encontró una planta, un clavel floreciendo y más fresco que nunca. El rey le pregunto: ¿Cómo es que crees tan saludable en medio de  este jardín mustio y sombrío ¿L a flor contesto:
-Quizás sea porque siempre supuse que cuando me plantaste querías claveles .Si hubieras querido un roble, lo habrías plantado.  En qué momento me dije: intentare ser clavel de la mejor manera que pueda y heme aquí el más hermoso y bello clavel de tu jardín ‘‘.
2. Escribe tres frases que te llamaron la atención del texto.
1.________________________________________________________________________
2.________________________________________________________________________
3.________________________________________________________________________

3. ¿De qué te sientes orgullosa/o y no cambiaras por nada?

B Actividades de práctica
1. Conceptualización. Leo y transcribo
Hoy en día una de las mayores dificultades de las personas es no estar a gusto o conforme con lo que se es y aceptarse como somos y a partir de allí darnos cuenta de todo lo que como somos y a partir de allí darnos cuenta de todo lo que persona podemos ser .El sentirnos bien hace que cambie nuestra personalidad y nuestro comportamiento ante los demás.


2. [image: ]Actitudes que hablan de nuestra aceptación personal

3. Escribe 3 nuevas actitudes que hablen de como te aceptas a ti mismo 

1) [image: ] ___________________________________________________________
2) ___________________________________________________________
3) __________________________________________________________
C  actividades de aplicación
1. Decubre 10 palabras relacionadas con el tema. Colorea cada una de diferete color y encontraras una frase importante copiala aqui
2. Completa el siguiente cuadro 
1)  Mis cualidades ______________________________________________________________________________________________________________________________
2) Mis debilidades _______________________________________________________________________________________________________________________________
3) Lo que me hace feliz____________________________________________________________________________________________________________________________
4) Lo que me agrade de mi _______________________________________________________________________________________________________________________________
5) Lo que no me agrada de mi _______________________________________________________________________________________________________________________________
3. Decoro las siguientes frases en un octavo de cartulina con materiales del medio
1) ¨Solo podremos florecer el día que aceptemos que somos lo que somos ¨
2) [bookmark: _GoBack]¨Nadie puede hacer por mi lo que yo vine a hacer a la tierra¨
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La!S!a :le las
Emociones

Jorge Bucay

Hubo una vez unaisla donde habitaban todas las
emociones y fodos los sentimientos humanos que
exmlen.' Convivian, por supuesto, el Temor, la
Sabiduria, el Amor, la Angustia, la Envidia, el Odio...
Todos estaban alli.

A pesar de los roces naturales de la convivencia, la
vida era sumamente tranquila y hasta previsible. A
veces la Rutina hacia que el Aburimiento se
quedara dormido, o el Impulso armaba algin
escandalo, pero muchas veces la Constanciay la
Conveniencia lograban aguietar el Descontento.

Undia, inesperadamente para todos los habitantes
de la isla, el Conocimiento llamé a reunion.
Cuando la Distraccién se dio por enterada y la
Pereza llegd al lugar del encuentro, tfodos
estuvieron presentes. Enfonces, el Conocimiento
dijo:

Tengo una mala noficia para darles: La isla se
hunde.

Todas las emociones que vivian enlaisla dijeron:

-iNo, cémo puede ser! iSi nosotros vivimos aqui
desde siempre!

£l Conocimiento repitio:

-Laisla se hunde.

-iPero no puede ser! jQuizd estds equivocado!

El Conocimiento casi nunca se equivoca —dijo la
Conciencia dandose cuenta de la verdad-. Si él
Jice que se hunde, debe ser porque se hunde.
-sPero qué vamos a hacer ahora? -se
>reguntaron los demas.

Entonces, el Conocimiento

contesté:

—Por supuesto, cada uno puede
hacer lo que quiera, pero yo les
sugiero que busquen la manera de
dejar laisla... Construyan un barco,
un bote, una balsa o algo que les
permita irse, porque el que

permanezca en la isla
desaparecerdconella.
-3No podrias ayudarnos?

-preguntaron todos, porque
confiaban ensu capacidad.

-No -dijo el Conocimiento-, la
Previsién y yo hemos construido un
avion y en cuanto termine de
decirles esto volaremos hasta la isla
mds cercana.

Las emociones dijeron:

-iNo! jPero nol 3Qué serd de
nosotros?

Dicho esto, el Conocimiento se
subié al avidn con su socia vy,
llevando de polizdn al Miedo, que
como no es zonzo ya se habia
escondido en el motor, dejaron la
isla.
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Todqs las emociones, en electo, se
dedicaron aq construir ur bole, ur barco, un
velero... Todas... salvo of Amor,

Porque el Amoy eslaba tan relacionado con
cadacosade laislg que dijo:

~Dejar esfaisia, . después de todo lo que vivi
aqui... 4Cémo podria yo dejar esle arbolito,
Por ejemplo? Ahh.., comparlimos lantas
Cosas...

Y mientras las emociones se dedicaban a
fabricar el medio parairse, el Amor se subié a
cada arbol, olié cada rosa, se fue hasta la
playa y se revolcé en la arena como solia
hacerlo en ofros tiempos. Tocéd cada
piedra...y acaricié cada rama...

Al llegar a la playa, exactamente desde
donde el sol salia, su lugar favorito, quiso
pensar con esa ingenvidad que tiene el

amor:

"Quiza la isla se hunda por un ratito... y
despuésresurja... spor qué no?"

/ /)
r / / /
/. ]
. // r.’/ g
p S
/ P
[ /

Y se quedd durante dios y dias midiendo
la altura de la marea para revisar si el
proceso de hundimiento no era

reversible...
Laisla se hundia cada vezmés...

Sin embargo, el Amoer no podia pensaren
construir, porque estaba tan d_olondo que
s6lo era capaz de llorar y gemir por lo que

perceria.

Se le ocurrié entorces que laisla era muy
grande, y que aun cuando se hundiera un
poco. siempre €l podria refugiarse en la

zonamasalta...

Cualquier cosa era mejor que tener que
irse. Una pequeria renuncia nunca habia
sido un problema para él,

Asique, una vez mas, tocéd las piedritas de
laorilla... y se arrastro porlaarena... y ofra
vez se mojé los pies en Ig pequena playa
que ofrora fue enorme...

Luego, sin darse cuenta demasiado de sy
renuncia, caminé hacia la parte norte de
la isia, que si bien no era ia que mds le
gusteba, erale mas slevada. .

Ylaislase hundio cada diaun poco mds. .

Y el Amor se refugioba cada dia en un

espacio mds pequefio...
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-Después de tantas cosas quo pasamos juntos... gmﬂ(ﬂ@d @
. o,

-lereprochb alaisia

Hasta que finalmente, sélo quedo una minuscula
porcion de suelo firme: el resto habia sido topado
completamente por el agua. \
Recién en ese momento el Amor se dio cuenta de
que la isla se estaba hundiendo de verdad.

Comprendié que. si no dejaba la isla, el amor
desopareceriapatasiempre dela fazdelaTierra...

Cominando enfre senderos anegados y‘s.ol_igndo \
enormes charcos de agua, el Amor s dirigio ala \

bahia. (\\ \
\ S

Ya no habia posibilidades de construirse una salido

como la de fodos; habia perdido demasiado (— Ceagh z

tiempo en negar lo gue perdia y en llorar lo que ™~ -

desaparecia poco apoco ante sus 0jos. /
N <

Desde alli podria ver pasar a sus compcﬁer0§ en Q

{as embarcaciones. Tenia la esperanza de e_xpllcar \

su situacién y de que alguno de sus companeros o

comprendieray lollevara.

os en el mar, vio venir el barco

Buscando con los o 2
Rigueza se acerco

de la Riqueza y le hizo senas. La
un poquito ala bahia.

—Riqueza, 1U que fienes un barco tan grande, gno
me llevarias hasta la isla vecina? Yo sufri tanfo la
desaparicion de estaisla que no pude fabricarme
unbote...

Y laRiquezale contesto:

~Estoy tan cargeda de dinero, de joyas y de
piedras preciosas, que no tengo lugar para fi, lo
siento...—-y siguid su camino sin mirar atrds.

El Amor se quedd mirando, y vio venir ala Vanidad
en un barco hermoso, lleno de adomos, caireles,
marmoles y florcitas de todos los colores. Liamaba
muchisimo la atencién.

ElAmorse estiré un pocoy grité:

-iVanidad... Vanidad... lévame contigo!

La Vanidad miré ol Amor yle dijo:
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~Me encantqrig levarte, pero.. ifienes un aspectol... jestds tan
descgrod,cbie... fan sucioy tan desaliradol... Perdén. pero creo
que afearias mj barco—y se fue.

Y asi, ef Amor pidid ayuda a cada una de las emociones. A 1Io
Constancia, g Ig Sensualidad, a los Celos, a la Indignacion y hasta
al Odio. Y cuando pensoé que ya nadie mas pasaria, vio acercarse
unbarco MUy pequefio, el ltimo, el delaTristeza.

~Tristeza, hermana ~le dijo-, t0 que me conoces tanto, tU no me AN

abondonards aqui, eres fan sensible como yo... gMe llevaras \\/ v/ /) —

contigo? A -

: o e <

YlaTristezale contests: —
~ <

y tacaaan triste... que D

-Yo te llevaria, te lo aseguro, pero esto
prefiero estar solg -y sindecirmds, se alejé.

< ~
AN

uenta de que por haberse quedado

Y el Amor, pobrecito, se dio ¢ ]
© amaba, la isla iba a hundirse en el

ligado a esas cosas que tant,
marhasta desaparecer.
Enfonces se sents en el Gltimo pedacito que quedaba de su isia a
esperarelfinal...

De pronto, el Amorescuchs que alguien chistaba:

—Chst-chst-chst...

Era un desconocido viejito que le hacia sefias desde un bote de

remos.
ElAmorse sorprendié:

~¢AMi2 -pregunto, llevandose unamanoalpecho.

=Si. si —dijo el viejito~, a ti. Ven conmigo, subete q mi bote y rema $
€onmigo, yo te salvo. ik o @
ElAmorlo miré y quiso explicar: TN VL





image8.jpg
/l;o que paso fue que yo me quede.,
;ugeenhendo ~dijo el viejito sin dejarlo terminar la frase

El Amor subio al bote y juntos empezaron a remar pard
alejarse de laisla,

omo el ultimo

No paso mucho tiempe antes de ver ¢
e hundirse y (]

centimetro que quedaba a flote termind ¢
isla desaparecia parasiempre.
omo ésta —murmuré el

~Nunca volverd a existir una isla © 1
ito lo contradijeray e

amor, quiza esperando que el viej
diera alguna esperanza.
~No-dijo el viejo- como ésta, nunca.

Cuando llegaron a la isla vecina. el Amor f:orhprendlo
que seguia vivo. Se dio cuenta de que iba a seguir
existiendo.

Gir6 sobre sus pies para agradecerle al viejito, pero éste,
<in decir una polabra, se habia marchado fan
misteriosamente como habia aparecido.

Entonces, el Amor, muy infrigado. fue en busca de la
Sabiduria para preguniarie:

-3Coémo puede serg Yono lo conozcoy élmesalvo...

Todos los demas no comprendian que me hubiera
quedado sin embarcacion, pero él me ayudo, él me
salvoy yo nisiquiera sé quiénes...

La Sabiduria lo miré alos ojos largamente y dijo:

—Eles el Unico que siempre es capaz de conseguir que el
amor sobreviva cuando el dolor de una pérdida le hace
creer que es imposible seguir. El Unico capaz de darle
una nueva oportunidad al amor cuando parece
extinguirse. El que te salvd, Amor, es el Tiempo.

fatilacoctelera.net/post/2006.
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Podemos elegir
serfelices conlo que
somes, conlo que
fenemos o vivir

Smergados/ as por lo que

no tenemos o no
vodemos ser.

B aceptarnos
COMO SOMOoS NOS
hace sentir positivos/as,
fuertes, alegres, con
ganas de vivir y con
ganas de lograr
nuestras metfas.

Sdlo
podrerrios
florecer el dia que

aceptemos que SOMOS

LO QUE SOMOS y que

ncdie puede hacer lo

que nosotros vinimos a
hacer.

Aceptarse es
reconocer que
somos valiosos/as y
dignos de ser
respetados/as y
apreciados a pesar de
no ser perfectos/as.

Aceptarse es
reconocer las fallas,
sin sentir rechazo y sin
enojarse, Es estar
contento/a con uno
mismo/a, por ser,

por existir.

El sentirnos bien con
nosotros/as mismos/as.
Nos ayuda ¢ imradiar
confianza y alegria o los
demds

Aceptarse es
dejar de pelearse o
enojarse con la vida.

con Dios o con
nosotros/as mismos/as,
porgue son diferentes.
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Norbee Focha

© ¢Que expresa cada emocion? Marca.
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Nonbre For

© Reiaciona cada dbujo con a emocien que expresa.

© Dibua fu cara en cada caso.
sinfes degria  senfes fristeza
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