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Aprobado por resolución No 0978 del 4 de marzo de 2017
	DANE 273678000937          REGISTRO EDUCATIVO 16782082          NIT 809010612 – 5	
IDENTIFICACION DE LA GUIA DE APRENDIZAJE.
	AREA O ASIGNATURA:Educacion Fisica
	GRADO:1-2-3-4 y 5 primaria

	COMPETENCIA: Comprende el significado y el sentido  de las habilidades motrices en la estructura del juego individual y colectivo

	· APRENDIZAJE: Ubica objetos con base en instrucciones referentes a dirección, distancia y posición para realizar variedad de ejercicios. 


	DURACION: Semana 1 Reto 1 y 2,  Semana 2 Reto 3, Semana 3 Reto 4, semana 4 Reto 5 y 6


PRESENTACION.
Estimado estudiante, con esta guía de aprendizaje, se pretende que usted desarrollo autónomamente las actividades propuestas y logre adquirir los aprendizajes necesarios para poder alcanzar la competencia planteada para el 2 periodo académico.
Se espera que realice las actividades que a continuación se le propone y presente las evidencias que se le solicitan como resultado para verificar su avance. (Todo lo podrá desarrollar en la misma guía de aprendizaje, no debe transcribir al cuaderno).
Usted contara con el apoyo permanente de su docente para resolver sus dudas, vía telefónica o WhatsApp si se le facilita.
3.	DESARROLLO DE LA GUÍA
Retos para desarrollar en casa en compañía de la familia.
Nota:   No hay fechas ni horario, el ritmo lo eliges usted, para eso debes planificar las  semanas, de acuerdo a su preferencia y tus demás actividades.
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DADO NUMERO 1
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DADO NUMERO 3[image: ]
DADO NUMERO 4 RETO 4
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CÓMO HACER UN DADO

Po
[image: Cómo hacer un dado de cartulina]
Quieres entretener a tu hijo con una manualidad muy fácil de hacer? Es una manualidad que después puede servir para jugar a algún juego. Se trata de aprender a hacer un dado de cartulina, cartón o papel. Verás cómo tú y tu hijo disfrutáis de un buen rato juntos haciendo un dado.
Necesitarás:
·  Cartulinas de colores, cartón o papel
·  Tijeras
· [bookmark: _GoBack] Pegamento

PLANILLA DE REGISTRO DE RETOS FAMILIARES
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Con laboriosidad, valores y competencias labrando el futuro de Colombia
Vereda  Guasimito. San Luis - Tolima
                                              Tel. 3118473485                                        Email - inst.cial.bosco@hotmail.com
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RETOS

DADO NUMERO 1

Reto: Torre de vasos I
Material:
- 6 vasos desechables
-1 hoja blanca cortada en 6 partes
iguales y usaras solo 5 pedazos

Haz una torre con la siguiente I
secuencia: vaso-papel-vaso-papel...asi
con los 4 vasos y los 3 pedazos de !
papel. (
Una vez realizada la torre, deberds
quitar el papel haciendo que el vaso de
arriba caiga justamente con el vaso de
abajo. Misma mecdnica con los vasos
restantes.
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RETOS

DADO NUMERO 2
Reto: A tumbar se ha dicho
Material:
-sillas
- mufiecos u objetos
- 1 pelota de calcetin

Coloca cinco objetos o mufiecos en las sillas o en
el suelo con distinta distancia y altura.

Sepdrate a una distancia de 4 metros.

Con una pelota de calcetin (que nosotros mismos
realizaremos, al final del documento se
encuentra como realizar la pelota de calcetin),
tienes 15 lanzamientos para intentar derribar
los cinco objetos o mufiecos.
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DADO NUMERO 3

Reto: cédigo secreto
Materiales:
- una venda o pafioleta

- Obstdculos de diferente formay
tamafio

Se colocan los obstdculos o minas por el
espacié, con cualquier integrante de nuestra
familia vamos a pactar un cédigo de nimeros,
colores, o ruidos que signifiquen consignas
para moverse por el espacié. Ejemplo: (rojo
parar, verde izquierda, azul derecha, etc.)

El reto consiste en que, mediante ese cédigo,
un compafiero tiene que guiar al otro (que
tiene los ojos vendados) hasta llegar al final
del objetivo, pasando entre las minas que se
hayan puesto en su camino. Cada vez que
toquen una mina se tendrd que devolver a la
linea de salida y empezar de nuevo.
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RETO 4} Eres un suertudo
Materiales:
-1dado

-1 hoja de papel en blanco
-1laso u cuerda

Vamos a retar a un miembro de nuestra
familia y el objetivo es lanzar el dado y
conseguir 25 puntos, anotaremos los
nombres de los participantes y los puntos
realizados por cada lanzamiento

Ojo, alos DADOS Si el dado cae en el
ndmero,1,2,3,4,5,6

1. Sdmate un punto (por tu cara bonita)

2. A sudar, 10 saltos con la cuerda
tienes que dar si 2 puntos quieres
sumar.

3. Gana 3 puntos si cantas una cancién
por 30 segundos.

4. Enhorabuena, suma 4 puntos si
consigues con la cuerda hasta 20
saltos llegar.

5. Suma 5 puntos si consigues con la
pelota de calcetin lanzarla hacia
arriba, una vuelta dar y volver a
coger la pelota sin que caiga al suelo,
tres eses realizaremos el ejercicio.

6. carabela, pierdes todos tus puntos.
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DADO NUMERO 5
Reto: hockey con escoba

Materiales:
-Una escoba
- Una pelota
-obstdculos

Utilizando una escoba y pelota, el
alumno conducird la pelota por el drea
elegida, tratando de pasar distintos
obstdculos. Al final se coloca una
porteria para que el alumno golpee la
pelota intentando meter gol (pueden
Jjugar individual y en equipos).
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DADO NUMERO 6

Reto: Circuito por la casa
Material:
-Muchos objetos que se encuentran
en nuestra casa

Con objetos cualesquiera vamos
haciendo un circuito por la casa, por el
salén o por donde pueda.

El circuito debe implique hacer
movimientos (saltar sobre obstdculos,
pasar debajo de sillas, arrastrarse,
esquivar objetos y hacer equilibrio) =
vuelta a empezar.
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EDUCACION FISICA EN
CASA

De la semana del 24 de abril al 08 de Mayo
realizaran estos refos.

No hay fecha ni horarios, el ritmo lo eliges ti,
para eso debes planificar tus semanas, de
acuerdo a tu preferencia y tus demds
actividades.

La dindmica es la siguiente:

<« Se utilizara un dado (si no se cuenta con un
dado, al final de este documento hay un
ejemplo de cémo realizar un dado)

< Consta de 6 retos y cada uno corresponde a
una cara de un dado.

% Se realizardn 2 retos por clase ( es decir 2
retos por semana)

< Hay que lanzar el dado y el nimero que caiga
serd el reto que corresponde a realizar.

< Allograrlo hay que realizar una ficha de reto
(se encuentra el ejemplo al final del
documento), si NO se logra siempre hay
posibilidad de cambiar de reto, para eso hay
que lanzar otra vez el dado.
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@ Si el reto se logra, tachas ese reto enla
planilla de retos que estd en el final del
documento.

“ Todos los retos serdn grabados y se enviaran
al profesor de educacidn fisica.

Que vamos a desarrollar:

- pensamiento estratégico
Disefo de estrategias

+ Estimulacién cognitiva
“Creatividad

+ Tomade decisiones
“Resolucién de problemas

Recomendaciones

Mamé, papé o cualquier miembro de la famil

 Prepara un espacié de la casa para el refo,
libre de algin objefo peligroso

' Ademds rene todos los materiales
necesarios para jugar.

¥ si gusta pon misica que le agrade a fu
hijo/a esto puede que le motivé al realizarlos
retos.

 Tmportante cada que empieces y termines
un actividad, lava tus manos.
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